
ปลาอลาสกาพอลล็อคธรรมชาติ
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การรับรองอาหารทะเลที่ยั่งยืนมีความสำคัญ  
การรับรองอาหารทะเลที่ยั่งยืนช�วยให�มั่นใจว�าอุตสาหกรรมประมงดำเนินการตามแนวทางที่ดีที่สุดในด�านความยั่งยืน ถูกต�องตามกฎหมาย และ
สามารถตรวจสอบย�อนกลับได� อุตสาหกรรมประมงปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติได�รับการรับรองจากหน�วยงานการจัดการประมงอย�างมี
ความรับผิดชอบ (Responsible Fisheries Management - RFM) และ หน�วยงานมาตรฐานห�วงโซ�ของการคุ�มครอง (Marine Stewardship 
Council - MSC) ซึ่งทั้งสองหน�วยงานได�รับการยอมรับจาก Global Sustainable Seafood Initiative (GSSI) ซึ่งเป�นองค�กรพัฒนาเอกชน
ที่ทำงานเพ�่อสนับสนุนอาหารทะเลที่ยั่งยืนผ�านความร�วมมือระหว�างภาครัฐและเอกชน GSSI ใช� 143 เกณฑ�สำคัญ ในการประเมินมาตรฐาน
การรับรองต�างๆ ตามแนวทางขององค�การอาหารและ
เกษตรแห�งสหประชาชาติ (UN FAO) ทำให�เป�นมาตรฐาน
ที่ได�รับความไว�วางใจจากผู�ค�าปลีกรายใหญ�และบร�ษัท
อาหารทะเลทั่วโลก 

ต�นแบบของการจัดการประมงอย�างยั่งยืน
อุตสาหกรรมประมงปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติ 
นำหลักการการบร�หารจัดการบนพ�้นฐานของ
ว�ทยาศาสตร�มาใช� เพ�่อความยั่งยืนและการอนุรักษ�
สิ�งแวดล�อม นักว�ทยาศาสตร�ของรัฐบาลกลางทำการ
สำรวจทุกป� และรวบรวมข�อมูลมานานหลายทศวรรษ
เพ�่อประเมินประชากรปลา และกำหนดปร�มาณการจับ
ที่ยั่งยืน ซึ่งเร�ยกว�า Acceptable Biological Catch 
(ABC) การว�เคราะห�ค�าปร�มาณสัตว�น้ำทางชีวว�ทยา
ที่อนุญาตให�จับได� สภาการจัดการประมงแปซิฟ�กเหนือ 
(North Pacific Fishery Management Council) 
กำหนดโควตาการจับปลาตามหลักอนุรักษ� ซึ่งเร�ยกว�า 
Total Allowable Catch (TAC) มากกว�า 30 ป�ที่ผ�านมา 
TAC ถูกกำหนดให�อยู�ในระดับที่เท�ากับหร�อต่ำกว�า ABC 
เพ�่อป�องกันการทำประมงเกินขนาด 

ผู�แปรรูปในอุตสาหกรรมยังเพ��มประสิทธิภาพการใช�   
ปลาอลาสก�าพอลล็อคให�เกิดประโยชน�สูงสุด โดยนำ
ส�วนต�างๆ ของปลามาใช�มากที่สุด การตลาดเพ�่อขาย
ไข�ปลา เปลี่ยนส�วนที่ทานไม�ได�เป�นปลาป�น นอกจากนี้ 
การจัดการเชิงระบบนิเวศน� ยังช�วยให�เกิดความยั่งยืน
ในระยะยาว โดยปกป�องแหล�งที่อยู�อาศัย ควบคุมการ
จับสัตว�น้ำพลอยได� และบังคับใช�มาตรการอนุรักษ�
อย�างเข�มงวด 

ดีต�อคุณ ดีต�อโลก
โลกก็รักปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติเช�นกัน หากคุณต�องการโปรตีนที่
ยั่งยืนและลดผลกระทบต�อสิ�งแวดล�อม ปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติคือ
ตัวเลือกที่สมบูรณ�แบบ การประเมินวัฏจักรชีว�ต (Lifecycle Assessment - 
LCA) จัดอันดับให� ปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติ เป�นโปรตีนที่เป�นมิตรต�อ
สภาพอากาศในอันดับต�นๆ เนื่องจากเป�นปลาที่มีมากที่สุด ที่ได�รับการบร�หาร
จัดการในการจับอย�างรับผิดชอบและยั่งยืน 

นอกจากนี้ เร�อประมงส�วนใหญ�มีระบบร�เว�ร�สออสโมซิส (Reverse Osmosis 
Desalination) ที่เปลี่ยนน้ำทะเลให�เป�นน้ำจ�ดสำหรับใช�ในการแปรรูป ทำให�
อุตสาหกรรมประมงปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติใช�ปร�มาณน้ำจ�ดเพ�ยง
เล็กน�อย เมื่อเทียบกับโปรตีนที่มาจากการเลี้ยงบนบก

ผลกระทบตอคารบอนของปลาอลาสกาพอลล็อคธรรมชาติ
เมื่อเทียบกับโปรตีนชนิดอื่น
(kg CO2- eg per kg of protein)
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